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Twoja motywacja

Twierdza Wolnhosci
Lekcja 3



Jak bardzo zalezy
Ci na wolnosci?

e W skali1-10

e (Cojestes gotow poswiecic¢?



30 powodow
do zmiany



Motywacja
wewhnetrzna vs
zewhetrzna

e Nierdbrzeczy ze wzgledu na
innych

e Bardziej dtugotrwata jest
motywacja wewnetrzna



Motywacja negatywna vs pozytywna

F A

Co Pana motywuje do pracy u nas?
Elektrownia, gazownia i inni ktérzy zasypuja mnie fakturami za swoje ustugi..chyba
ze woli Pan wersje, ze mozliwos¢ rozwoju w prestizowej firmie




Lekcja 3

Motywacja negatywna vs pozytywna

/ Modele terapii uzaleznienia od substancji
phemmmnmmmmERERRRas, dazace przede wszystkim do utrzymania abstynencji

Modele terapii dazace do Swiadomej sprawczosci

Sita motywacji
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Czas

Motywacja pozytywna Zmiana dynamiki motywacji pozytywnej
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