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3 linie obrony przed 
pornografią

 



Twoja motywacja

Twierdza Wolności
Lekcja 3



Lekcja 3

● W skali 1-10

● Co jesteś gotów poświęcić?

Jak bardzo zależy 
Ci na wolności?



30 powodów 
do zmiany

Lekcja 3



Motywacja 
wewnętrzna vs 
zewnętrzna

Lekcja 3

● Nie rób rzeczy ze względu na 
innych

● Bardziej długotrwała jest 
motywacja wewnętrzna



Lekcja 3

Motywacja negatywna vs pozytywna



Lekcja 3

Motywacja negatywna vs pozytywna
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